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Историческая 가 справка 

(консультация 가 для 가 воспитателей) 

ГТО 가 - 가 три 가 буквы,  가 значение 가 которых 가 знает 가 любой  가 житель 가 нашей 가 страны. 

Комплекс 가 «Готов 가 к 가 труду 가 и  가 обороне» 가 - 가 это 가 своего 가 рода 가 некий 가 венец 가 советской 가 системы 가 

физического  가 воспитания, 가 ее 가 программная 가 и 가 нормативная 가 основа. 

Комплекс 가 ГТО 가 направлен 가 на 가 то, 가 чтобы 가 сформировать 가 моральный 가 и 가 духовный 가 облик 가 

советских 가 людей,  가 гармонично 가 и 가 всесторонне 가 развить 가 их 가 физические 가 и 가 нравственные 가 

качества,  가 укрепить  가 здоровье 가 и 가 повысить 가 творческую 가 и 가 трудовую 가 активность. 

Вот 가 перечень  가 основных 가 задач, 가 которые 가 решал  가 комплекс 가 ГТО: 

-  가 использование 가 физической 가 культуры  가 как 가 важнейшего  가 составного 가 элемента 가 советского 가 

образа 가 жизни; 

-  가 достижение 가 высокого 가 уровня 가 физической 가 подготовленности 가 советского 가 народа, 가 

обеспечивающей 가 творческое 가 долголетие, 가 необходимое 가 состояние 가 здоровья, 가 

высокопроизводительный 가 труд,  가 готовность 가 к 가 защите 가 Родины; 

-  가 широкая 가 и 가 всесторонняя 가 пропаганда 가 физической 가 культуры  가 среди  가 различных 가 категорий 가 

населения; 

-  가 воспитание 가 у 가 советских 가 людей  가 потребности 가 в 가 регулярных 가 занятиях 가 физическими  가 

упражнениями 가 на 가 протяжении 가 всей 가 жизни; 

-  가 овладение 가 основными 가 положениями 가 советской  가 системы 가 физического 가 воспитания, 가 

знаниями 가 и 가 практическими 가 навыками 가 самостоятельных 가 занятий 가 физическими 가 

упражнениями, 가 по 가 гигиене 가 и 가 гражданской 가 обороне; 

-  가 массовое 가 вовлечение 가 населения 가 в  가 активную 가 деятельность 가 по 가 участию 가 в  가 управлении  가 

самодеятельным 가 физкультурным  가 движением; 

-  가 содействие 가 развитию 가 разнообразных 가 форм 가 занятий 가 физическими 가 упражнениями 가 в 가 

режиме 가 учебы,  가 труда,  가 отдыха; 

-  가 организация 가 рационального  가 двигательного 가 режима 가 для 가 всех 가 возрастно-половых 가 и 가 

социально-демографических 가 групп  가 населения; 

-  가 развитие 가 массового 가 спорта, 가 выявление 가 и 가 воспитание 가 спортивных 가 талантов. 

Начиналось 가 это 가 так... 가 Физкультурой 가 и 가 спортом 가 в  가 царской 가 России 가 занимались 가 

одиночки. 가 Не 가 до 가 спортивных 가 рекордов 가 и 가 не 가 до 가 оздоровительной 가 гимнастики 가 было 가 

питерскому 가 рабочему 가 или  가 тамбовскому 가 крестьянину.  가 С 가 первых 가 же 가 дней 가 Советской 가 власти 가 

вопросы 가 физического 가 воспитания 가 стали 가 одной 가 из 가 самых 가 актуальных 가 задач: 가 молодой 

가республике 가 Советов 가 нужны  가 были 가 здоровые 가 люди,  가 Красной 가 Армии  가 требовались 가 сильные, 가 

выносливые 가 и 가 умелые 가 бойцы, 가 физическая 가 культура 가 и 가 спорт 가 должны 가 были  가стать  가 мощным 가 
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средством 가 нравственного 가 воспитания 가 молодежи, 가 выражая 가 мнение 가 Центрального 가 

Комитета가ВЛКСМ,  가 предложила 가 ввести 가 нормативы, 가 которые 가 смогли 가 бы 가 проверить 가 

готовность 가 трудящихся 가 Страны  가 Советов 가 к 가 труду 가 и 가 обороне. 가 Каждый, 가 кто 가 сдаст 가 эти  가 

нормативы, 가 получает  가 право 가 носить 가 почетную 가 награду 가 -  가 значок 가 с 가 надписью: 가 «Готов 가 к 가 труду 가 

и 가 обороне». Всесоюзный 가 совет 가 физической 가 культуры  가 при 가 Центральном 가 Исполнительном 가 

Комитете 가 СССР 가 11марта 가 1931 가 года 가 утвердил 가 комплекс 가 «Готов 가 к 가 труду 가 и 가 обороне 가 СССР». 

Ответственные 가 работники 가 партийных 가 и 가 комсомольских 가 организаций, 가 председатели  가 и 가 

члены  가 президиумов 가 райисполкомов, 가 передовики  가 труда 가 были  가 во 가 главе 가 сдающих 가 нормативы 가 

ГТО. 

Фотографии 가 сдавших 가 нормативы 가 ГТО 가 вывешивались  가 на 가 доске 가 Почета 가 вместе 가 с 가 

фотографиями 가 передовиков 가 производства. 가 Сдаче 가 норм 가 большое 가 внимание 가 уделяли  가 газеты, 가 

журналы,  가 радиовещание. 가 «Сдача 가 норм 가 становится 가 делом 가 не 가 только 가 физкультурников: 가 

массовая 가 учеба,  가 подготовка 가 к 가 сдаче 가 норм 가 становится 가 делом 가 всех 가 трудящихся. 

            가 «Физкультурным  가 орденом» 가 назвал 가 значок 가 ГТО 가 маршал 가 К.Е. 가 Ворошилов. 가 Значок 가 

этот 가 был 가 изготовлен 가 в  가 1931 가 году,  가 после 가 того 가 как 가 журнал 가 «Физкультура 가 и 가 спорт» 가 объявил 가 

конкурс,  가 победителем  가 которого 가 вышел 가 пятнадцатилетний 가 школьник 가 Г.  가Тактаров. 

В 가 окончательной 가 доработке 가 эскиза 가 школьнику 가 помог 가 известный 가 художник 가 가 М.  

가Ягужинский, 가 и  가 значок 가 - 가 серебряный  가 кружок 가 на 가 маленькой 가 цепочке 가 с 가 цифрой 가 I 가 - 가 получил  가 

полное 가 одобрение. 

По 가 мере 가 того 가 как 가 комплекс 가 ГТО 가 все 가 больше 가 и 가 больше 가 становился 가 общенародным 가 

делом, 가 вносились 가 коррективы 가 и 가 поправки 가 в 가 этот  가 комплекс. Уже 가 в 가 1932 가 году 가 появилась 가 

вторая, 가 более 가 сложная, 가 ступень  가 ГТО. В 가 11934 가 году 가 для 가 подростков 가 13-14 가 и 가 15-16 가 лет 가 были 가 

введены 가 нормативы 가 на 가 значок 가 «БГТО» 가 -  가 «Будь 가 готов 가 к 가 труду 가 и 가 обороне».  가 Сдача 가 этих 가 

нормативов 가 стала 가 начальной 가 ступенью 가 всестороннего  가 физического  가 развития. 

Жизнь 가 не 가 стоит 가 на 가 месте. 가 Менялись 가 условия 가 жизни 가 наших 가 людей,  가 и 가 закономерно 가 

встал 가 вопрос 가 об 가 изменении 가 нормативов 가 ГТО, 가 утвержденных 가 в 가 1939году.  가 В 가 разработке 가 и 가 

обсуждении  가 нового 가 комплекса 가 приняли 가 участие 가 ученые,  가 тренеры, 가 преподаватели 가 

физкультуры,  가 ветераны-значкисты 가 первого 가 комплекса 가 ГТО, 가 работники 가 спортивных 가 

организаций.  가Ценные 가 предложения 가 внесли 가 Министерство 가 просвещения 가 СССР,  가 

Министерство  가 среднего 가 и 가 высшего 가 образования, 가 Министерство  가 обороны 가 СССР,  가 

Министерство  가 здравоохранения  가 СССР, 가 Центральный 가 комитет 가 ДОСААФ  가 и 가 многие 가 другие 가 

организации. 17 가 января 가 1972 가 года 가 было 가 принято 가 постановление 가 ЦК 가 КПСС 가 и 가 Совета 

가Министров 가 СССР 가 «О 가 введении  가 нового 가 Всесоюзного 가 физкультурного  가 комплекса 가 „Готов 가 

к가труду 가 и 가 обороне 가 СССР" 가 (ГТО)», 가 который 가 начал 가 действовать 가 1 가 марта 가 того 가 же 가 

года. «Новый 가 комплекс 가 ГТО 가 - 가 говорилось 가 в  가 постановлении, 가 - 가 являющийся 가 программной 가 и 가 
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нормативной 가 основой 가 советской 가 системы 가 физического 가 воспитания, 가 призван 가 сыграть 가 

важную 가 роль 가 в 가 подготовке 가 всесторонне 가 развитых 가 и  가 физически  가 совершенных 가 людей, 가 

активных 가 строителей 가 коммунистического  가 общества, 가 стойких 가 защитников 가 Родины». 

Десятки  가 миллионов 가 людей 가 сдали  가 нормативы 가 нового 가 комплекса.  가 Комплекс 가 

значительно  가 раздвинул  가 возрастные 가 рамки, 가 охватив 가 как 가 самых 가 младших,  가 так 가 и 가 самых 가 

старших.  가 Как 가 сказал 가 академик 가 АМН 가 А.  가 Покровский, 가 новый 가 комплекс 가 ГТО 가 в 가 сочетании 가 с 가 

принципами 가 рационального  가 питания, 가 гигиены 가 труда 가 и 가 отдыха 가 является 가 мощным 가 

фактором, 가 способствующим  가 сохранению 가 более 가 молодого 가 биологического  가 возраста 가 для 가 

каждого 가 человека. 가 «Неверно, 가 что 가 спорт 가 - 가 прерогатива 가 молодежи 가 и 가 студентов, 가 - 가 писал 가 он 가 - 가 

Я 가 смею 가 утверждать,  가 что 가 надобность 가 в 가 занятиях 가 физической 가 культурой 가 и 가 спортом 가 

возрастает  가 вместе 가 с 가 возрастом. 가 Физическая 가 культура 가 и 가 спорт 가 для 가 молодежи 가 - 가 это 가 

одновременно  가 источник 가 силы, 가 здоровья 가 и 가 развлечения.  가 Для 가 лиц 가 же 가 старшего 가 возраста 가 это 가 

абсолютная 가 необходимость, 가 это 가 источник 가 работоспособности, 가 здоровья 가 и 가 продления 가 

активной 가 деятельности. 가 Однако 가 успех,  가может  가быть 가 достигнут 가 только 가 при 가 включении  가 

физкультуры,  가 и 가 в 가 частности 가 элементов 가 комплекса 가 ГТО, 가 в 가 общую 가 систему 가 гигиенического  가 

режима 가 жизни 가 человека». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


