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Повсеместное внедрение за последние 2 года в практику работы

образовательных учреждений комплекса ГТО вызывает множество

вопросов со стороны инструкторов по физкультуре и педагогов ДОУ.

Поиск ответов на эту проблему побудили наш педагогический

коллектив искать новые подходы в вопросе внедрения обновленного

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО.

Так как приоритетное направление деятельности образовательных

учреждений по Федеральному государственному образовательному

стандарту (ФГОС) это укрепление и сохранение физического и

психического здоровья дошкольников, считаю что внедрение

комплекса ГТО в новом формате будет хорошим инновационным

методом по развитию физических качеств у детей, повысит

мотивацию наших воспитанников к занятиям физической культурой

и здоровому образу жизни.



 Создание системы работы по внедрению ВФСК ГТО в дошкольной  

организации.

 Изучить нормативно-правововую базу регламентирующую порядок организации

работы по введению в действие Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

ГТО.

 Разработать план мероприятий, направленных на совершенствование

физкультурно-оздоровительной работы.

 Разработать методы и формы подготовки детей 6-7 лет для

эффективной и комплексной сдачи норм ГТО первой ступени.

 Пополнить развивающую предметно-пространственную среду недостающим

спортинвентарем и оборудованием, необходимым для реализации проекта.

 Организовать методическое и консультативное сопровождение педагогов и родителей

по вопросам внедрения комплекса ГТО.

 Разработать диагностические материалы и инструментарий для проведения

комплексного мониторинга сдачи норм ГТО.

 Организовать информационное сопровождение через образовательный сайт ДОО.





1 этап  - подготовительный.

Сроки: сентябрь  

 Изучение нормативно-правовых документов.

 Входное исследование «Что знают дети и родители о ВФСК ГТО».

 Мониторинг состояния физической готовности детей и 

педагогов пожелавших сдавать нормы ГТО в предстоящий отчетный период. 

 Привлечение социальных партнеров «Центр развития физкультуры  и спорта «Олимп».  

Центр тестирования



 Подготовка РППС.

 Создание  на официальном сайте МКДОУ «Мещовский детский сад» 

странички «ГТО в ДОУ», предполагающую публикацию информации о 

реализации ВФСК ГТО в нашем детском саду.

http://dou-solnishko.caduk.ru/p53aa1.html
http://dou-solnishko.caduk.ru/p53aa1.html


Регистрация на 

сайте gto.ru

II этап  

Сроки: октябрь-апрель  

Работа по плану 

проекта

Консультации  для 

родителей
Агитационная работа: оформление 

стенда,  фотовыставки.

10 декабря «День ГТО»



II этап  

Сроки: октябрь-апрель  

Работа по плану 

проекта

Конкурс на лучшую эмблему  

Консультации 

для воспитателей

Буклеты



Встреча с ветераном ГТО Орловой Л.М.

Награждение



«С  ГТО мы крепко дружим 

- ГТО ребятам нужно»
Пробная сдача 

тестов   ВФСК  ГТО



Утренняя гимнастика

на воздухе

Дни  Здоровья.

Спортивные праздники

и досуги.

Выставка совместного творчества 

«ГТО - путь к  здоровью»



Взаимодействие с 

родителями и социумом



Центр тестирования. 2018г.



Педагоги МКДОУ приняли активное участие в сдаче нормативов ГТО



Подведение итогов работы над проектом.

3 этап  - заключительный (итоговый).

Сроки: май 

Награждение и 

вручение 

удостоверений
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На начало проекта Низкий Ниже среднего Средний Высокий
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На конец проекта Низкий Ниже среднего Средний Высокий



Ожидаемая оценка эффективности проекта представляется очень высокой в связи с

тем, что для его внедрения достаточно тех ресурсов, которые уже есть в

образовательной организации. Так оценивая эффективность реализации проекта

можно сказать следующее:

 Полученные результаты соответствуют ожидаемым.

 Произошли инновационные изменения в организации физкультурно-

оздоровительной работы МКДОУ «Мещовский детский сад».

 Имеются положительные отзывы от коллег и родителей по результатам

проведенной работы по внедрению ВФСК ГТО в детский сад.

 Повысилась мотивация родителей и детей к систематическим занятиям

физической культурой и здоровому образу жизни.



Предложенный проект позволит внедрить систему подготовки наших

воспитанников к сдаче нормативов ГТО более результативно.

Реализация данного проекта будет способствовать модернизации

физкультурно-оздоровительной работы в нашем детском саду, созданию эффективной

системы физического воспитания и развития детей в свете решений

предложенных президентом России В.В.Путиным по внедрению ВФСК ГТО.

Это существенно повысит возможности использования средств физической

культуры и спорта в образовательных учреждениях в том числе и в

детских садах.
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