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Цель: Организовать работу в ДОУ для привлечения

участников проекта к систематическим занятиям физической

культурой и спортом, ведению здорового образа жизни,

повышению интереса к сдаче нормативов ВФСК ГТО.
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Задачи:

•Разработать методы и формы подготовки детей 6-7 лет для эффективной и

комплексной сдачи норм ГТО первой ступени.

•Организовать методическую и консультативную помощь педагогам и родителям по

вопросам подготовки детей к сдаче нормативов комплекса ГТО.

•Организовать информационное сопровождение через образовательный сайт ДОО для

ознакомления родителей с результатами работы по реализации проекта «ГТО с первой

ступени».
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Физкультурно-оздоровительный проект «ГТО с первой ступени»

предназначен для реализации в условиях дошкольного

образовательного учреждения.

Работа в рамках проекта строится с учетом взаимодействия педагогов

и родителей, а также с социальными партнерами.
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Целевая аудитория

•Дети старшего дошкольного возраста 5-7 лет

•Родители (законные представители)

•Педагоги дошкольных образовательных организаций
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Главный результат:

•Более 200 детей старшего дошкольного возраста приняли участие в

реализуемом проекте «ГТО с первой ступени».

•90 из них стали обладателями знаков отличия ВФСК ГТО в дошкольном

учреждении.
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Дополнительные результаты:

•Повысился уровень физической подготовки детей участников проекта;

•создана материально-техническая база, которая позволяет более успешно реализовать;

•более 150 родителей удовлетворены успехами детей по результатам тестирования норм

ГТО;

•разработаны методические материалы, картотека игр и упражнений в помощь

педагогам и родителям для успешной подготовки детей к сдаче норм ГТО;

•повысилась мотивация всех участников проекта на здоровый образ жизни, как один из

важнейших факторов сохранения здоровья и благополучия ребенка.
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Успех внедрения практики в других субъектах РФ зависит от ее правильной

организации, а желание команды работать на результат практически устраняют риск

провала и существенно снижают риск неэффективности представленной практики.



Муниципальное казённое дошкольное образовательное 

учреждение  «Мещовский детский сад «Солнышко»

1 этап - подготовительный.

В ходе реализации проекта на подготовительном этапе изучили

нормативно-правовые документы, регламентирующие поэтапное

внедрение ВФСК ГТО.

Со всеми участниками провели входное исследование об имеющейся у

них информации о ВФСК «ГТО».

2 этап - практический (реализационный).

Работа по плану проекта. Агитационная работа: стенды, фотовыставки,

проведение конкурса на лучшую эмблему ГТО. На основном этапе,

опираясь на принцип добровольности, проходит запись по возрастным

ступеням на сдачу нормативов «ГТО», регистрация участников на

официальном сайте для получения УИН.

3 этап - заключительный (итоговый).

На заключительном этапе проходит выходное социально-

психологическое исследование участников проекта на тему знания

комплекса «ГТО» и желания сдавать нормативы комплекса.

Награждение самых активных участников проекта.
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Команда участников внедрения практики

Костина Инна Николаевна, 
инструктор по физкультуре, 

тел:89300344908, 
inn4494@yandex.ru

Битиева Людмила Евгеньевна, 

заведующий, 

тел:89038167660, 

dousolnishko@yandex.ru 

Гололобова Анна Михайловна,  

старший воспитатель, 

тел: 89105485128, 

metod_kabinetmkdou@mail.ru 

Скрибунова Людмила Николаевна 

инструктор по плаванию,

тел: 89206103036, 

lskribunova@yandex.ru 

Наши контакты:
249240, Калужская обл, Мещовский р-н, 

г.Мещовск г, ул.Освобрдителей, дом № 2 «а»

Контактный телефон: 8 (48446) 9 12 11

Адрес электронной почты : dousolnishko@yandex.ru

mailto:dousolnishko@yandex.ru

