AHKeTa U1 neAarora (mpuMepHas)
«Pu3nvecKoe U MCUXUYECKoe 310pOBbhe»

1. Yro no BamieMy MHEHUIO Ha3bIBAECTCS «3A0POBBEM»?

2. Cuyutaete 1M BbI ce0s 37I0POBBIM?

3. CrankuBaeTech JIM Bbl CO CTPECCOBBIMU CUTYAIMSIMH Ha paboTte u qoma’?

4. CuyuTtaere U Bbl, YTO (PU3NYECKOE U TICUXUYECKOE 30POBHE TECHO
CBS3aHBI APYT C APYroM?

5. Hyxpnaetech i BbI B IOMOJIHUTENIbHON HH(OPMAIIUU O TOM, KaK
COXPaHATh WIH YKPEIUIATh CBOE 310POBBE?

6. Kaxk gacTo BbI 60J1€eTe MPOCTYTHBIMU 3200JI€BAaHUSIMU ?

7. Kak gacto Bbl OoJjieeTe XpOHUIECKHUMU 3a00JIeBaHUSIMU ?

8. Kak wacTo BbI 1ocemiaere 6acceiHbl, KHHOTEATPhl, TEATPHI?

9. CKoJIbKO BPEMEHH B CYTKH Y BaC OTBOJIUTCS HA COH?

10. CxonbKo pa3 B IcHb Bbl MPUHUMAETE MUY ?

11.Cuuraete 11 BBl JOCTATOYHBIM BpPEMsI, KOTOPOE BBI yJI€JISIETE CBOCH
CEMbE €KETHEBHO?

12.CxonbKO BpEMEHH BBl TTPOBOIUTE Ha pabOTE €KEITHEBHO?




