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 Жестокое обращение с детьми является чрезвычайно сложной темой для 

обсуждения. Почему возникает недопонимание между родителями и детьми? Как 

совсем избежать неприятных наказаний и чего ждут от нас наши дети? Итак, как 
говорят наши бабушки? “Хорошие детки – дому венец, плохие детки – дому конец”. 

Так вот, чтобы наши с вами детки были хорошими, мы должны знать, как подобрать 

ключики ко всем замочкам в душе ребенка.       

          Почему же ребёнок не слушается? Самое первая и самая основная причина, 
почему дети плохо себя ведут: борьба за внимание, потребность в вашем внимании. 

Если ребенок не получает нужного количества внимания, которое ему так 

необходимо для нормального развития и эмоционального благополучия, то он 
находит свой способ его получить: непослушание. Родители то и дело отрываются 

от своих дел, сыплют замечания. Нельзя сказать, что это уж очень приятно, но 

внимание все-таки получено. Лучше такое, чем никакого! Но, “как воспитывать 

детей, знает каждый, за исключением тех, у кого они есть” (Патрик О’Рури) 
          Жестокое обращение с детьми – это «умышленное или неосторожное 

обращение или действия со стороны родителей, лиц их заменяющих или других 

людей, которые привели к травмам, нарушению в развитии, смерти ребенка, либо 
угрожают правам и благополучию ребенка». В России насилие в семье приводит к 

тому, что ежегодно на 100 тысяч увеличивается количество социальных сирот и 

армия беспризорных и безнадзорных детей.     

           По данным российской статистики: 

 насилие, в той или иной форме, совершается в каждой четвёртой российской 

семье, 

 около 2 миллионов детей в возрасте до 14 лет ежегодно избиваются 
родителями, 

 более 50 тысяч детей ежегодно убегают из дома, спасаясь от жестокого 

обращения в семье, 

 25 тысяч из них находятся в розыске, 
 около 2 тысяч детей ежегодно сводят счеты с жизнью, 

 около 10 тыс. родителей лишаются судами родительских прав и более 2,5 тыс. 

детей забираются у родителей без такого лишения, поскольку нахождение 
ребенка в семье представляет угрозу его жизни и здоровью, 

 80% случаев – дети попадают в приюты и детские дома из-за невыполнения 

родителями своих прямых обязанностей по воспитанию, что создаёт реальную 

угрозу их жизни и здоровью. 
          Выделяют несколько видов жестокого обращения: 

1. Физическое насилие. 

2. Пренебрежение нуждами ребенка. 
3. Сексуальное насилие. 

4. Психическое (эмоциональное) насилие. 

 

          Физическое насилие – нанесение физических повреждений, телесных 
наказаний, а также вовлечение детей в употребление алкоголя, наркотиков; 

преднамеренное или неосторожное нанесение травм ребенку, которое вызывает 

нарушение физического или психического здоровья или отставание в 

развитии. Когда большой, значимый взрослый бьет маленького ребенка, ребенок 



чувствует беспомощность. Эти чувства могут в дальнейшем сделать ребенка 

депрессивным или агрессивным. Когда вы бьете ребенка, вы не учите его решать 

проблемы. Вы только заставляете чувствовать его плохо по отношению к самому 
себе. Низкая самооценка может остаться у него на всю жизнь. Это нередко 

сказывается здесь в школе, когда ребенок приходит и находит свою жертву, на 

которой он также может возместить выплеснуть весь свой негатив. Именно в 

большинстве случаев по этой причине происходят школьные выяснения отношений. 
           Пренебрежение основными нуждами ребенка (моральная жестокость) - это 

неспособность родителей или лиц их заменяющих удовлетворять основные нужды и 

потребности ребенка: в пище, одежде, жилье, медицинской помощи, воспитании, 
образовании, отсутствие условий для нормальной жизни ребёнка, заботы о его 

здоровье и развитии, а также недобросовестное выполнение обязанностей по 

воспитанию ребенка, в результате чего его здоровье и развитие нарушаются. 

          Психологическое насилие– отсутствие любви и внимания к ребёнку, 
унижение его человеческого достоинства, грубость (словесные оскорбления, угрозы 

и т.п.). К психологическому насилию относятся: 

 угрозы в адрес ребенка, проявляющиеся в словесной форме без применения 
физической силы; 

 оскорбление и унижение его достоинства; 

 открытое неприятие и постоянная критика; 

 предъявление к ребенку чрезмерных требований, не соответствующих его 
возрасту или возможностям. 

          Сексуальное насилие над детьми – вовлечение, использование ребенка в 

действие с сексуальной окраской, с целью получения взрослыми сексуального 
удовлетворения или материальной выгоды. Сексуальное насилие рассматривается 

как вариант особо жестокого обращения с детьми. 

          В настоящее время все больше говорится о  насилии с экрана. Сегодня дети 

подвергаются воздействию насилия с экранов, больше чем когда-либо. Под экраном 
мы подразумеваем экраны ТВ, видео, компьютерные игры, а также Интернет. Что 

же смотрят наши дети? 

 61% программ содержит насилие; 
 26% насилия показывают с применением оружия; 

 22,4% всех музыкальных клипов включают те или иные виды насилия; 

 Каждый год подростки слышат около 15000 шуток и намеков, касающихся 

секса. 
 Интернет содержит большое количество порнографических сайтов. 

Показ алкоголя, сигарет или наркотиков присутствует в 70% программ, а также в 38 

из 40 самых популярных фильмов и в половине всех музыкальных видео.  
 Что нужно каждому ребёнку, чтобы вырасти здоровым и полноценным 

человеком:  

1. Уважение. Идеи вашего ребёнка о том, что является самым важным, могут быть 

отличными от ваших. Постарайтесь помнить об этом, когда ваш ребёнок хочет 
сказать вам что-нибудь срочно, даже тогда, когда вы очень заняты. 

2. Физическая забота. Это понятие включает в себя тепло в доме, адекватную 

одежду и достаточное количество еды, вовремя сделанные прививки, лечение, 

обеспечение безопасности ребёнка и т. д. 



3. Похвала и призы. Они помогут ребёнку чувствовать уважение к себе и доверие к 

взрослым. 

4. Внимание. Слушайте детей, и не только тогда, когда они что-то говорят словами, 
но и тогда, когда они пытаются показать вам это всем своим поведением. 

5. Доверие. Дайте знать ребёнку, что вы доверяете ему, и что бы ни случилось, вы 

ему поверите и поможете, 

6. Любовь. Это самое необходимое, в чем нуждается любой человек. Отечеству и 
обществу нужны крепкие семьи, в которых бы подрастали на радость всем здоровые 

дети. Дети, знающие материнскую ласку, и отцовский строгий пригляд. Дети, 

выросшие в любви и воспитанные в благочестии. Ребёнка нужно не просто любить, 
этого мало. Его нужно уважать и видеть в нём личность. Не забывайте также о том, 

что воспитание – процесс долговременный, мгновенных результатов ждать не 

приходится. Если ребенок не оправдывает ваших ожиданий, не кипятитесь. 

Спокойно подумайте, что вы можете сделать, чтобы ситуация со временем 
изменилась. 

          Каждый ребенок имеет право жить и воспитываться в семье, где его любят и 

заботятся о нем! Не будьте равнодушными! Дети не должны быть чужими.  
Семья – колыбель духовного рождения человека.  Многообразие отношений между 

ее членами, обнаженность и непосредственность чувств, которые они питают друг к 

другу, обилие различных форм проявления этих чувств, живая реакция на малейшее 

детали поведения ребенка – все это создает благоприятную среду для 
эмоционального и нравственного формирования личности. Скудность, однообразие, 

монотонность эмоционального опыта в раннем детстве могут определить характер 

человека на всю его жизнь. Как много сердечного тепла было загублено из-за 
неспособности понять другого и самого себя! Сколько больших и малых драм не 

происходило бы, обладай их участники и окружающие умением сочувствовать, 

прощать, любить.  Любить тоже надо уметь и это умение не дается матерью-

природой. Самый большой дефицит, который испытывают наши дети, - это дефицит 
ласки.  Родители не находят времени, забывают, а может быть, даже стесняются 

приласкать своего ребенка просто так, повинуясь какому – то внутреннему порыву.  

Дети – первые, кто пострадал, глубоко и трагически от дефицита времени у 
взрослых.  Возникла проблема детей, как обузы, шире стали применятся физические 

воздействия. 

Атмосфера семьи определяется ее прочностью, ее нравственными идеалами, 

дальними и близкими  целями, эмоциональным складом. И, чем больше 
положительных эмоций получает в семье ребенок, тем лучше. Семья, при всех 

свойственных ей заботах, хлопотах, огорчениях и даже несчастьях должна 

приносить человеку радость. 
У психологов есть понятие тактильного голода.  Бывает он у детей, которых вполне 

достаточно кормят, но мало ласкают.  Это одна из основных бед детей, 

воспитывающихся в детских домах. Некому их обнять, поцеловать, прижать, 

потормошить, подбросить (пока это возможно) или потрясти тяжёлой отцовской 
рукой за холку.  Это не запишешь ни в какие должностные инструкции.  На это 

способны только родители в минуты, когда их переполняет любовь, и они не в силах 

сдержать свой порыв.  Но в наш  стремительный век мы становимся всё закаленнее 

и выдержаннее.  Многие родители переносят и в дом привычку быть подчеркнуто 



сдержанными, научились подавлять желание прижаться к родной головке.  Все 

больше и больше появляется семей, где боязнь избаловать детей вытесняет 

родительскую ласку, а призывы относиться к детям, как к равным, воспринимаются 
слишком буквально. 

В конце очень хочется ещё раз попросить родителей не ломать своих детей. 

Наверняка вы не хотите видеть своё чадо трусом или лжецом, или психически 

неуравновешенным человеком. Подумайте сейчас, когда вы заносите руку над 
своим ребёнком. Остановитесь! Посчитайте до десяти, успокойтесь, взвесьте 

ситуацию и сядьте с маленьким человечком за стол переговоров. На родителях, на 

одних родителях лежит священнейшая обязанность сделать своих детей человеками, 
обязанность же учебных заведений – сделать их учёными, гражданами, членами 

государства на всех его ступенях. 

 

                                СЕМЬ «ЗОЛОТЫХ» ПРАВИЛ НАКАЗАНИЯ: 
Правило первое – наказание не должно причинять вреда – физического или 

психического. 

Правило второе – нельзя наказывать «для профилактики», наказание может 
следовать только за реальным поступком и только в том случае, если другого 

способа донести информацию до ребенка вы действительно не видите. 

Правило третье – наказание должно быть одно: даже если дитя натворило сто бед 

подряд, наказание должно быть единым, сразу за все, применять целый «комплекс» 
карательных мер недопустимо. 

Правило четвертое – наказание не должно отменять награды: нельзя лишать 

ребенка того, что уже было подарено ему прежде, либо нарушать данные ему ранее 
обещания (если это н было специально оговорено). 

Правило пятое – наказание должно следовать сразу за «преступлением»: нельзя 

наказывать ребенка за то, что он совершил давно, пусть даже вы узнали об этом 

только что. Наказание должно быть разовой и непродолжительной акцией, его 
нельзя растягивать надолго: натворил – наказали – и точка. 

Правило шестое – наказание должно быть справедливым и ни в коем случае не 

должно быть унизительным для ребенка: ребенок должен понимать, что наказание 
связано именно с проступком, что это не демонстрация родительской власти и 

превосходства. 

Правило седьмое – наказание не должно быть шантажом, нельзя манипулировать 

чувствами ребенка, предупреждать, что вы будете огорчены его поведением: если 
больше всего на свете ребенок будет бояться огорчить любимую мамочку, он либо 

станет задерживаться в развитии, либо довольно быстро научится вас обманывать. 

Конечно, не всякая семья имеет опыт в воспитании детей, но дорогу одолеет 
идущий, почаще заглядывайте в глаза своих детей, умейте разговаривать друг с 

другом, дарите ласку и заботу близким, берегите семейные взаимоотношения, 

поддерживайте семейные традиции, своим личным примером в отношении к 

старшим членам семьи формируйте отношение в своих семьях. 
А результатом всего этого для вас будут здоровые и счастливые дети, и ваша 

беззаботная старость. 
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