
Увлекательные совместные занятия с детьми.  

Старайтесь каждый день предлагать разные виды деятельности домочадцам. Так никто не 

заскучает и не загрустит! 

Домашний кукольный театр.  

Для него подойдут обычные мягкие или резиновые игрушки и кресло, за спинкой которого 

кукольные герои будут готовиться к своему выходу. Можно сделать и более сложную 

конструкцию из коробки. Со шторками из ткани. Сюжеты спектаклей можете брать из 

классических сказок или придумывать самостоятельно. Зрителем может стать как ребенок, так и 

Вы. Чтобы разнообразить ваш театр вы можете добавить репетиции, буфет с соком/чаем и 

печеньками, которые можно посетить в антракте, и раздающие автограф актеры. 

 

 

Рисование по клеточкам.  

Если вашему ребенку еще сложно рисовать самостоятельные картины, можно предложить ему 

такой вид деятельности как рисование по клеточкам. Это очень интересно, развивает внимание 

ребенка, счет, пространственное мышление и фантазию. 
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Домашний театр теней.  

Еще одна разновидность театра, который можно легко устроить в любом темном помещении. 

Включите фонарик на своем смартфоне и направьте его на стену или потолок. Если вы не хотите 

вырезать фигурки для театра теней, то можете делать животных прямо из рук. Если забыли, как 

это делается, вот вам наша подсказка. 
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Караоке.  

Главное, не устраивать его поздно вечером. Включайте любимые песни, пойте слова и 

снимайте стресс. Если у вас дома есть микрофон и специальные программы для караоке, то это 

идеальный вариант. Если нет, то подойдет и семейное творчество вокруг ноутбука. 

 

 Совместный танец.  

Разучите танец или найдите легкий танец в интернете и разучивайте его всей семьей. Результат 

можно записать на видео. Будет отличный новый контент для вашего видеоархива. А еще можно 

послать результат родственникам, с которыми вы пока не можете встречаться. 

 

Юный дизайнер.  

Отличная идея для выходных будней мамам на заметку. Юному дизайнеру необходимо 

придумать дизайн баночки с антисептиком. Можете смыть этикетки с баночки и дать ребенку 

пофантазировать. Пусть наклеит на баночку маленькие цветочки, бабочек, или нарисует что-то 

несмываемым маркером. 

 



Кукольный дом или гараж с многоуровневой парковкой своими руками.  

Для основы подойдут коробки от обуви. Склеивайте коробки от обуви между собой. В нужных 

местах прорежьте отверстия, чтобы сделать бумажную лестницу или картонную дорогу для 

машин. Из картона вырезайте мебель или автомобильные аксессуары. Идея увлечет и вас и 

детей, на много часов. 

 

 

Одежда для кукол или мягких игрушек.  

Куклам можно изготовить новые одежки: склеить их из бумаги, пошить из ткани, или связать из 

пряжи. Возможности ограничиваются только вашей фантазией и умениями ребенка. Мальчики 

могут сделать защитную одежду для солдатиков и человечков, и даже плащ супермена. 

 



Раскопки.  

Игра все с той же крупой или макаронами для малышей. Насыпаете в коробку или миску крупу, 

закапываете в ней мелкие игрушечки. Малыш должен отыскивать их, доставать и называть 

название. 

 

Домик из одеял.  

Дети обожают строить себе личный домик из одеял, даже если имеется своя собственная 

комната. Помогите ребенку со строительством, и на несколько часов он сам себя займет играми в 

личном маленьком домике. Можно провести в домик настольную лампу. Используйте стулья, 

кресла, пледы и покрывала. 

 

Фокусы.  

Это могут быть карточные и не только карточные фокусы. Разучите с ребенком несколько. Он 

потом с радостью будет их демонстрировать остальным домочадцам. 



 

Показ мод.  

Разрешите в один из дней детям залезть во взрослый гардероб. Пусть выбирают все, что им 

понравится. Надевают, а затем устраивают показ мод под музыку. 

 

Поиск клада.  

Спрячьте по дому различные вкусняшки. Затем составьте различные записки с загадками. 

Разгадывая каждую загадку, ребенок сможет узнать, где лежит следующая. Пока не доберется до 

главного приза! Если детей несколько, можно устроить несколько квестов и посоревноваться — 

кто быстрее. 

Парикмахерская и спа-салон.  

Можно устроить настоящую парикмахерскую для девчонок. Пробуйте новые прически или 

наплетите дочкам много африканских косичек. В спа-салоне можно наносить детские крема, 

масло, сделать массаж. Также вы всегда можете поменяться с ребенком ролями. 

 

Создание слайма.  



В интернете есть огромное количество рецептов для слаймов из тех ингредиентов, коотрые 

можно найти дома. Поэкспериментируйте со своим ребенком. Занятие на час точно! 

 
 


