
 

     Добрый день, уважаемые родители!  

 

Я понимаю, как вам трудно в данной, сложившейся 

ситуации. Поэтому я хочу вам предложить игры для 

развития вашего ребенка дома. Речь - могущественное 

орудие всестороннего развития ребенка. Навык правильной 

речи, как и все добрые навыки, дети  приобретаются не 

только в детском саду, но и дома. 
 

 

Я хочу вас познакомить с пальчиковой гимнастикой «Две 

сороконожки», которую вы можете проводить с детьми. Это 

разнообразные движения пальцами рук с использованием стихов. 

Давайте все вместе потренируемся. 

Две сороконожки бежали по дорожке. 

Бежали, бежали, друг друга повстречали. 

Друг друга повстречали, крепко обнимали. 

Так крепко обнимали, что их с трудом разняли. 

Пальчиковые игры на основе стихов развивают чувство ритма и 

помогают работать над дикцией детей. 

Можно использовать пальчиковые игры с предметами. Давайте 

поиграем с платочками. Игра называется «Проглот». 

Возьмите платочек за уголок и попытайтесь вобрать его в кулак, не 

помогая себе второй рукой. При этом можно произносить следующие 

слова: 

«У меня живет проглот, 

Все подряд проглот жует, 

Вот и стало у проглота 

Брюшко как у бегемота». 

Эту игру можно усложнять: не только выполнять движения 

поочередно правой или левой рукой, но затем двумя руками 

одновременно. 

В качестве таких предметов для пальчиковых игр можно 

использовать природный материал (жёлуди, каштаны, орехи и др., 

любые мелкие игрушки, мозаики, детали конструкторов, спички без 

серы и многое другое. Но главное условие - это должна быть игра, 

тогда ребенку будет интересно. 



Словесные игры, в которые можно играть с ребенком. 

Игра «Скажи наоборот». Я бросаю мяч и говорю слово. Игрок, 

поймавший мяч, называет слово противоположное по значению 

(сильный - слабый, теплый - холодный, высокий - низкий, добрый - 

злой, веселый - грустный). 

Игра «Цепочка слов». Мы поочередно называем слова, но каждое 

последующее слово должно начинаться на звук, которым закончилось 

предыдущее (мяч - чемодан - нитки). 

Игра «Назови одним словом». Я называю несколько слов и бросаю 

мяч. Игрок, поймавший мяч, называет обобщающее слово (дуб, липа, 

береза, сосна - деревья). 

Игра «Подбери много слов». Я называю глагол, а вы должны 

подобрать к нему слова, подходящие по смыслу (летит - воробей, 

комар, жук, пчела; плачет - ребенок, человек, кошка; плавает - 

кораблик, рыба, утка). 

Игра, «Какой?» Я называю слово, а вы должны подобрать к нему как 

можно больше определений (мяч - резиновый, круглый, большой, 

красный). 

 

Также я хочу вам предложить несколько игр снимающих 

агрессию у ребенка. 
 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

Конечно же у вас(родителей) есть проблема компьютерной 

зависимости у ваших детей, когда ребенок может часами играть в 

компьютерные игры, проявлять агрессию, если вы запрещаете ему 

просиживать за телефоном или компьютером. 

 Поэтому я хочу вам предложить минусы использования компьютерных 

игр превратить в плюсы и посоветовать сайт www.igraemsa.ru где вы 

найдете много развивающих интерактивных игр для детей. 

 

http://www.igraemsa.ru/

