
Лепим вместе с ребёнком. Рекомендации родителям.  
«Морковка для зайчика» 

Задачи: продолжать упражнять ребёнка в раскатывании «колбаски» между ладонями, 

формировать доброжелательное отношение к животным (зайчик).  

Нам понадобиться: игрушка зайчик, пластилин оранжевого или жёлтого цвета, доска 

для лепки, морковь. 

С чего начать? Создаём игровую ситуацию: привлекаем внимание ребёнка к игрушке 

Зайчик, в ходе игры говорим за зайчика: – «Ой, что- то я проголодался. Есть хочу». 

Спрашиваем у ребёнка: – «А чем же нам его накормить? Может быть морковкой? Давай 

мы с тобой слепим её из пластилина». 

Лепим морковку вместе с ребёнком. 
Как выглядит морковь лучше показать ребёнку, продемонстрировав настоящий овощ.  

Берём кусок пластилина примерно ¼ бруска, чтобы ребёнку было комфортно с ним 

работать и начинаем разогревать, сжимая в ладонях. Затем скатываем между ладоней 

колобок. Из колобка движениями ладоней вперёд-назад раскатываем «колбаску». Затем 

колбаску можно положить на доску и ладошкой движением вперёд-назад утончить один 

конец колбаски.  

Если у ребёнка будет желание, можно слепить несколько морковок. Обязательно 

похвалите ребёнка: - «Какой ты молодец, теперь зайчик будет сыт!» 

Когда ребёнок будет кормить любимую игрушку, можно рассказать стихотворение: 

«Зайчишка – трусишка». 

Зайчишка – трусишка, 

По полю бежал, 

В огород забежал, 

Морковку нашел, 

Капусту нашел. 

Сидит – грызет. 

Ай, кто идет? 

Ссылка на видео, демонстрирующее процесс лепки: 

https://www.youtube.com/watch?v=PWuH2E-R3R0 

         
NB: Изображение (расположенное в свободном доступе) из интернета. 

https://www.youtube.com/watch?v=PWuH2E-R3R0

